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とにかく明るい性教育【パンツの教室】協会について

大切な『命』について

語り合える親子を日本中に増やすこと

【性】は身近にあるけれど 誰もが触れたがらない
でも それは子供の人生を左右する とても大きな問題

正しい情報 間違った情報の判別がきかないほどの
たくさんの情報は スマホで入手出来てしまう世の中

だからこそ
【内に閉じこもりがちな性教育を もっと明るく開放的に

子供たちと向き合えるようになってほしい】

【子供たちに、将来大切な相手ができたとき
お互いを尊重しあえる パートナーシップが築けるようになってほしい】

そんな思いから
とにかく明るい性教育【パンツの教室】協会を設立致しました

代表理事 のじまなみ

防衛医科大学校高等看護学院卒業後、看護師として泌尿器科に勤務

3姉妹を育てる中で、子供達が危険な性の情報に簡単にアクセスできる

世界にいることに危機感を抱き、2017年お母さんが我が子に楽しく伝え

るとにかく明るい性教育【パンツの教室】アカデミー開講。翌2018年【パ

ンツの教室】協会を設立し、インストラクターを国内外含め200名以上養

成。性教育の講座受講生は、のべ 2万人以上。性教育カードなど教材

開発も手掛ける。

協会の理念

代表理事プロフィール

協会名 とにかく明るい性教育「パンツの教室」協会

運営会社 株式会社Terakoya Kids

創立年月日 2018年1月1日

代表理事 のじま なみ

所在地 〒110-0005東京都台東区上野１丁目3-2 上野パストラルビル３階



とにかく明るい性教育【パンツの教室】協会 実績

行政団体
長野県教育委員会事務局、島原市森岳公民館他
企業団体
山梨県富士五湖青年会議所、鹿沼青年会議所他
国公立/私立小中学校
小金井市立緑小学校PTA、神奈川県大磯町大磯小学
校、茨城県土浦市立第二小学校他
国公立/私立幼稚園・保育園
マダレナ・カノッサ幼稚園、大竹保育園他
累計150件以上の講演実績

TV（NHK、ARDドイツテレビ、スッキリ、TOKYO MXテレビ他）
新聞（読売新聞、The Japan Times、西日本新聞、中日新聞、朝日新聞地方版他）
雑誌（AERA with Kids、VERY、LEE、クーヨン、サンキュ、航空自衛隊機関紙)

『お母さん！学校では防犯もセックスも避妊も教えてくれませんよ！』（辰巳出版）
『男子はみんな宇宙人！世界一わかりやすい男の子の性教育』(日本能率協会マネ
ジメントセンター)
『赤ちゃんはどこからくるの？親子で学ぶ初めての性教育』（幻冬舎）
『赤ちゃんってどうやってできるの？にきちんと答える親になる！学校もママ友も教え
てくれない明るく楽しい性教育』(日本図書センター）

初めての著書がAmazon２部門にてベストセラー１位
紀伊国屋書店全店「教育部門」３週連続１位
４ヶ国語に翻訳され、以降書籍も販売される
とAmazonや書店人気ランキングにて１位を獲得
累計発行19万部ごえ

在籍インストラクター数 219名（2021.3現在）
講座参加者総数 3637名（2021.3現在）

主な講演実績（敬称略）

主なメディア出演実績（敬称略）

著書

講座等



とにかく明るい性教育【パンツの教室】協会 講演会概要

代表理事のじまなみ
＜講演内容＞
時流を捉え、年間10,000人以上方をサポートしているその実績
から、文献にはない「生きた性教育」「子どもたちの今を捉え
た性教育」をお話致します

学校行政担当講師
＜講演内容＞

子どもたちに伝えたい性教育について「子どもの成長」「情報
化社会」「防犯」等、多角的な視点からお話致します

未就学児担当講師
＜講演内容＞

「親からお子様へ伝える性教育の大切さ」を知っていただくき
っかけになるようお話致します

講演会内容

講演料

講演会内容

・基本講演会時間：１時間30分（質疑応答含む）
・講演形態 ：（オンライン講演/対面での講演）
・参加条件 ：18歳以上の成人のみ対応

* １歳以上のお子様の同席は基本的にお断り致します

講師 講演費用(税込) 交通費 参加可能人数

代表理事のじまなみ 220,000円 実費 制限なし

学校行政担当講師 55,000円～ 実費 制限なし

未就学児担当講師 22,000円～ 実費 ６０名程度まで



とにかく明るい性教育【パンツの教室】協会 講演後アンケート

・子供たちの置かれている状況が思ったより怖いことになっていると分かった。性教
育のゴールを命を大切にする自分にと考える点に気づけた

・性の話を子供に伝える時のきっかけが難しいと思っていたが、お話を聞いて心が軽
くなった

・正直あまり期待していなかったが、思った以上に子どもたちの身近に「性の問題」
があることに驚いた

・初めてこのような機会に参加できてありがたかった。「寝ている子は起こさない」
ということで先送りにしていたので、ポイントを押させた分かりやすい内容でとても
よかった

・子どもたちに伝えやすいように具体的なアドバイスをもらえて良かった

行政団体・企業様主催講演会 ご参加者様より

小学校・中学校主催講演会 ご参加者様より

保育所・幼稚園・ママサークル様等主催講演会 ご参加者様より

・子供の性教育の入り口で水着ゾーンという話し方、とても良いと思った。是非子供
達に話したい

・外出時でも下ネタばかり口に出す我が子にどうしたらいいのか困っていたけど、子
供との向き合い方が分かった

・いつまでお風呂に入ってもいいの？一緒に寝るのはいつまでOK？気になっていたこ
とが解決して、本当に参加してよかった

・性の話なんてタブーと思っていた。でも頑張って話していきたい

・初めて性教育の話を聞いた。話が具体的。子供にも伝えることができそう

・子どもが寝る前に「ママおちんち触って」と言ってきたり、いつまでも私の胸を触
ろうとしたり、困っていた。話を聞いて、スッキリした

・性教育が防犯につながることが分かった！恥ずかしいけど、少しだけ伝えてみよう
と思う


